Taq der Ersten-Hilfe fur Motorradfahrer/innen

Erste Hilfe geht uns alle an, speziell uns als Motorradfahrer/innen.

Dazu habe ich heute einen fachkundigen Referenten, von mir liebevoll nur

\ ,D0oc" genannt, eingeladen. Doc ist seit 1979 im
. Rettungsdienst tatig. Er hat einige Ausbildungsscheine
§ und ist derzeit in der zentralen Wachenleitung
- Einsatzleiter im Rettungsdienst. AuRerdem ist er auf
em Hockenheimring Fahrer des Medical-Car und aktiv
' in der Motorradstaffel JUH Bergstralde/Pfalz.

Doc wird uns heute folgende Themen in der Theorie und in der Praxis naher
bringen: <

- rechtliche Hintergriinde zur Ersten Hilfe: was darf ich, was muss ich, usw.

- Eigensicherung, Sicherung, Notruf, Beurteilung der  Verletzungen und der
schwere der Verletzungen

- MaRnahmen bei verungliickten Motorradfahrern, z.B. praktische Ubung an
einem Dummy: wie nehme ich den Helm ab, Mund-zu-Mund-Beatmung,
stabile Seitenlage, Wiederbelebungsmalinahmen, usw.

- Handhabung eines Defibrillator +

So wie ich Doc kennengelernt habe, wird dies eine kurzweilige und lockere
Veranstaltung, bei der auch der Humor nicht zu kurz kommt. Ziel des Tages
ist es, dass jeder von uns in der Lage ist, im Ernstfall ohne Hemmungen zu
helfen, weil3, was zu tun ist und im besten Fall in der Lage ist, ein Leben zu
retten.

Doc gibt diesen Kurs ehrenamtlich in seiner Freizeit. D.h. es ist eine private
Veranstaltung, fur die es KEINEN Erste-Hilfe-Schein gibt. Die Teilnahme ist
fur Sturzbugel-Mitglieder kostenlos, fur Gaste gegen eine angemessene
Spende!

Termin: 26. Marz 2022 von 9-16 Uhr
Mittagspause mit Moglichkeit zum Essen bei Laki

Ort: Georgii-Haus Esslingen bei Laki

Anmeldung: verbindlich bis 13.Marz 2022 unter

armin@sturzbuegel.de



